Kirjaa kayttamiesi resepti- ja itsehoitolaakkeiden ja muiden valmisteiden

LAAKITYSLISTA tiedot taulukkoon. Paivita tiedot aina, kun ladkityksessdasi tapahtuu jokin
muutos. Reseptisi voit katsoa osoitteesta www.omakanta.fi

Lisaa lomakkeita voi tayttaa tai tulostaa osoitteesta www.apteekki.fi

Nimi ja ika Laakityslistan paivamaara Pida lista aina mukanasi.
Laakkeen nimi Vahvuus Ladkemuoto | Annosmaara Laakityksen | Kayttotarkoitus Lisatietoja (esim. kuurin kesto
ja tieto, onko annosjakelussa ja ajankohta* kesto** ja ladkehoidon tavoite tai ruokailun yhteydessa)
(KYLLA =X) AAMU | PAIVA | ILTA | YO SAAN. | TARV. | KUURI

Ilman reseptia kdytossa olevat valmisteet kuten itsehoitoldadkkeet, kasvirohdosvalmisteet, luontaistuotteet, vitamiinit ja muut ravintolisat:

* Tayta tahéan pdivittdin otettavien lddkkeiden annosmaéraé ja ajankohta milloin ** SAAN. = saannéllisesti TARV. = tarvittaessa KUURI
laske otetaan, AAMU, klo 6-10 PAIVA, klo 11-14 ILTA, klo 18-20 YO, klo 21-22 APTEEKKI

Auttaa ldhelldsi.



Ladkkeen nimi Vahvuus
ja tieto, onko annosjakelussa
(KYLLA = X)

Ladkemuoto

Annosmaara Laadkityksen
ja ajankohta* kesto**
AAMU | PAIVA | ILTA | YO SAAN. | TARV. | KUURI

Kayttotarkoitus
ja laakehoidon tavoite

Lisatietoja (esim. kuurin kesto
tai ruokailun yhteydessi)

Ilman reseptia kdytossa olevat valmisteet kuten itsehoitoladkkeet, kasvirohdosvalmisteet, luontaistuotteet, vitamiinit ja muut ravintolisat:

* Taytd tdhan paivittdin otettavien lddkkeiden annosmaara ja ajankohta milloin
laéke otetaan, AAMU, klo 6-10 PAIVA, klo 11-14 ILTA, klo 18-20 YO, klo 21-22

** SAAN. = saannéllisesti TARV. = tarvittaessa KUURI

APTEEKKI

Auttaa ldhelldsi.



	Nimi ja ikä: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow15: 
	Päivämäärä: 
	Lääkkeen nimiRow1A: 
	ANRow1A: 
	VahvuusRow1A: 
	LääkemuotoRow1A: 
	ARow1A: 
	PRow1A: 
	IRow1A: 
	YRow1A: 
	S1A: 
	T1A: 
	K1A: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow1A: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow1A: 
	1Lääkkeen nimiRow1: 
	2LäAN1: 
	VahvuusRow1: 
	LääkemuotoRow1: 
	5A1: 
	6P1: 
	I1: 
	Y1: 
	S1: 
	T1: 
	K1: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow1: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow1: 
	Lääkkeen nimiRow2: 
	ANRow2: 
	VahvuusRow2: 
	LääkemuotoRow2: 
	ARow2: 
	P2: 
	I2: 
	Y2: 
	S2: 
	T2: 
	K2: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow2: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow2: 
	Lääkkeen nimiRow3: 
	AN3: 
	VahvuusRow3: 
	LääkemuotoRow3: 
	A3: 
	P3: 
	I3: 
	Y3: 
	S3: 
	T3: 
	K3: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow3: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow3: 
	Lääkkeen nimiRow4: 
	AN4: 
	VahvuusRow4: 
	LääkemuotoRow4: 
	A4: 
	P4: 
	I4: 
	Y4: 
	S4: 
	T4: 
	K4: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow4: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow4: 
	Lääkkeen nimiRow5: 
	AN5: 
	VahvuusRow5: 
	LääkemuotoRow5: 
	A5: 
	P5: 
	I5: 
	Y5: 
	S5: 
	T5: 
	K5: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow5: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow5: 
	Lääkkeen nimiRow6: 
	AN6: 
	VahvuusRow6: 
	LääkemuotoRow6: 
	A6: 
	P6: 
	I6: 
	Y6: 
	S6: 
	T6: 
	K6: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow6: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow6: 
	Lääkkeen nimiRow7: 
	AN7: 
	VahvuusRow7: 
	LääkemuotoRow7: 
	A7: 
	P7: 
	I7: 
	Y7: 
	S7: 
	T7: 
	K7: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow7: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow7: 
	Lääkkeen nimiRow8: 
	AN8: 
	VahvuusRow8: 
	LääkemuotoRow8: 
	A8: 
	P8: 
	I8: 
	Y8: 
	S8: 
	T8: 
	K8: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow8: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow8: 
	Lääkkeen nimiRow9: 
	AN9: 
	VahvuusRow9: 
	LääkemuotoRow9: 
	A9: 
	P9: 
	I9: 
	Y9: 
	S9: 
	T9: 
	K9: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow9: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow9: 
	Lääkkeen nimiRow10: 
	AN10: 
	VahvuusRow10: 
	LääkemuotoRow10: 
	A10: 
	P10: 
	I10: 
	Y10: 
	S10: 
	T10: 
	K10: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow10: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow10: 
	Lääkkeen nimiRow11: 
	AN11: 
	VahvuusRow11: 
	LääkemuotoRow11: 
	A11: 
	P11: 
	I11: 
	Y11: 
	S11: 
	T11: 
	K11: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow11: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow11: 
	Valmisteen nimiRow12: 
	AN12: 
	VahvuusRow12: 
	Valmisteen muotoRow12: 
	A12: 
	P12: 
	I12: 
	Y12: 
	S12: 
	T12: 
	K12: 
	KäyttötarkoitusRow12: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow12: 
	Valmisteen nimiRow13: 
	AN13: 
	VahvuusRow13: 
	Valmisteen muotoRow13: 
	A13: 
	P13: 
	I13: 
	Y13: 
	S13: 
	T13: 
	K13: 
	KäyttötarkoitusRow13: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow13: 
	Valmisteen nimiRow14: 
	AN14: 
	VahvuusRow14: 
	Valmisteen muotoRow14: 
	A14: 
	P14: 
	I14: 
	Y14: 
	S14: 
	T14: 
	K14: 
	KäyttötarkoitusRow14: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow14: 
	Valmisteen nimiRow15: 
	AN15: 
	VahvuusRow15: 
	Valmisteen muotoRow15: 
	A15: 
	P15: 
	I15: 
	Y15: 
	S15: 
	T15: 
	K15: 
	KäyttötarkoitusRow15: 
	Lääkkeen nimiRow16A: 
	1Lääkkeen nimiRow17: 
	Lääkkeen nimiRow18: 
	Lääkkeen nimiRow19: 
	1Lääkkeen nimiRow20: 
	Lääkkeen nimiRow21: 
	Lääkkeen nimiRow22: 
	Lääkkeen nimiRow23: 
	Lääkkeen nimiRow24: 
	Lääkkeen nimiRow25: 
	Lääkkeen nimiRow26: 
	Lääkkeen nimiRow27: 
	Lääkkeen nimiRow28: 
	Lääkkeen nimiRow29: 
	Valmisteen nimiRow30: 
	Valmisteen nimiRow31: 
	Valmisteen nimiRow32: 
	Valmisteen nimiRow33: 
	Valmisteen nimiRow34: 
	ANRow16A: 
	ANRow18: 
	ANRow19: 
	ANRow21: 
	ANRow20: 
	ANRow17: 
	ANRow22: 
	ANRow23: 
	ANRow24: 
	ANRow25: 
	ANRow26: 
	ANRow27: 
	ANRow28: 
	ANRow29: 
	ANRow30: 
	ANRow31: 
	ANRow32: 
	ANRow33: 
	ANRow34: 
	VahvuusRow16A: 
	VahvuusRow17: 
	VahvuusRow18: 
	VahvuusRow19: 
	VahvuusRow20: 
	VahvuusRow21: 
	VahvuusRow22: 
	VahvuusRow23: 
	VahvuusRow24: 
	VahvuusRow25: 
	VahvuusRow26: 
	VahvuusRow27: 
	VahvuusRow28: 
	VahvuusRow29: 
	VahvuusRow30: 
	VahvuusRow31: 
	VahvuusRow32: 
	VahvuusRow33: 
	VahvuusRow34: 
	LääkemuotoRow16A: 
	LääkemuotoRow17: 
	LääkemuotoRow18: 
	LääkemuotoRow19: 
	LääkemuotoRow20: 
	LääkemuotoRow21: 
	LääkemuotoRow22: 
	LääkemuotoRow23: 
	LääkemuotoRow24: 
	LääkemuotoRow25: 
	LääkemuotoRow26: 
	LääkemuotoRow27: 
	LääkemuotoRow28: 
	LääkemuotoRow29: 
	Valmisteen muotoRow30: 
	Valmisteen muotoRow31: 
	Valmisteen muotoRow32: 
	Valmisteen muotoRow33: 
	Valmisteen muotoRow34: 
	ARow16A: 
	ARow17: 
	ARow18: 
	ARow19: 
	ARow20: 
	ARow21: 
	ARow22: 
	ARow23: 
	A24: 
	A25: 
	A26: 
	A27: 
	A28: 
	A29: 
	A30: 
	A31: 
	A32: 
	A33: 
	A34: 
	PRow16A: 
	6P17: 
	P18: 
	P19: 
	P20: 
	P21: 
	P22: 
	P23: 
	P24: 
	P25: 
	P26: 
	P27: 
	P28: 
	P29: 
	P30: 
	P31: 
	P32: 
	P33: 
	P34: 
	IRow16A: 
	I17: 
	I18: 
	I19: 
	I20: 
	I21: 
	I22: 
	I23: 
	I24: 
	I25: 
	I26: 
	I27: 
	I28: 
	I29: 
	I30: 
	I31: 
	I32: 
	I33: 
	I34: 
	Y16A: 
	Y17: 
	Y18: 
	Y19: 
	Y20: 
	Y21: 
	Y22: 
	Y23: 
	Y24: 
	Y25: 
	Y26: 
	Y27: 
	Y28: 
	Y29: 
	Y30: 
	Y31: 
	Y32: 
	Y33: 
	Y34: 
	S16A: 
	S17: 
	S18: 
	S19: 
	S20: 
	S21: 
	S22: 
	S23: 
	S24: 
	S25: 
	S26: 
	S27: 
	S28: 
	S29: 
	S30: 
	S32: 
	S31: 
	S33: 
	S34: 
	T16A: 
	T17: 
	T18: 
	T19: 
	T20: 
	T21: 
	T22: 
	T23: 
	T24: 
	T25: 
	T26: 
	T27: 
	T28: 
	T29: 
	T30: 
	T31: 
	T32: 
	T33: 
	T34: 
	K16A: 
	K17: 
	K18: 
	K19: 
	K20: 
	K21: 
	K22: 
	K23: 
	K24: 
	K25: 
	K26: 
	K27: 
	K28: 
	K29: 
	K30: 
	K31: 
	K32: 
	K33: 
	K34: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow16A: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow17: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow18: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow19: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow20: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow21: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow22: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow23: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow24: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow25: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow26: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow27: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow28: 
	Käyttötarkoitus ja lääkehoidon tavoiteRow29: 
	KäyttötarkoitusRow30: 
	KäyttötarkoitusRow31: 
	KäyttötarkoitusRow32: 
	KäyttötarkoitusRow33: 
	KäyttötarkoitusRow34: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow16A: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow17: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow18: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow19: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow20: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow21: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow22: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow23: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow24: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow25: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow26: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow27: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow28: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow29: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow30: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow31: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow32: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow33: 
	Lisätietoja esim kuurin kesto tai ruokailun yhteydessäRow34: 


